Uppstartsveckan 2021

DAG 5

Fredag 13/8, uppstartsveckans sista dag! Solen
sken och spelarna borjade att droppa in tidigt
denna underbara dag! Dagens forsta is-pass
inleddes med skridskoteknik, innerskar och
ytterskar. Dragkamp for att fa lite motstand och
“krama” ur det lilla sista ur vara larmuskler. Vi
avslutade med lite matchspel, olika varianter.

Till dagens fyspass vill alla springa runt angen och
till skillnad fran i mandags sa sprang alla 29 runt
angen och med god vigor fortsatte Major
Botvidsson att kora igenom alla vara
muskelgrupper.

Till lunch bj6ds det pa pizza.

Som avslutning dammade vi av vara matchtréjor
som nu hangt orérda i nastan ett helt ar och
korde en internmatch. Efter 2x20 minunter pa
helplan och flygande byten var vi alla rott sa
mora i bade kroppar och knoppar sa herr
Malmqvist ordnade med varldens godaste glass till
spelare och ledare!

Stort tack till er foraldrar for att vi fick lana era
barn denna vecka och jatte-tack till Nico och
Pontus for all hjalp under veckan!

val mott

Stefan, Magnus, Nico och Pontus

Klart att man ska ha en glass

Dagens malvakter
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